 財團法人天主教會嘉義教區附設 雲林縣私立聖心幼兒園113學年度第二學期6月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心
	 

	6/2
	一
	玉米脆片、牛奶
	什錦竹筍麵疙瘩、水果
	什錦南瓜粥
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/3
	二
	蔬菜滑蛋麵線
	什錦炒飯、白蘿蔔排骨湯、水果
	黑糖小珍珠
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/4
	三
	玉米濃湯
	白米飯、肉燥滷油豆干、蔬菜、
鴨肉丸湯、水果
	什錦肉燥麵
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/5
	四
	蔬菜水餃湯
	 白飯、滷肉、炒時蔬、竹筍排骨湯、
水果
	清涼仙草蜜
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/6
	五
	草莓餐-包、
麥茶
	什錦炒麵、豆腐味增湯、水果
	蘿蔔糕
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/9
	一
	高麗菜
綜合湯餃
	夏威夷炒飯、大黃瓜排骨湯、水果
	絞肉米粉湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/10
	二
	什錦肉燥麵
	白飯.紅燒肉、炒時蔬、竹筍排骨湯、水果
	地瓜綠豆湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/11
	三
	什錦南瓜粥
	雞肉咖哩飯.薑絲蛤蜊湯、水果
	檸檬愛玉
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/12
	四
	蔬菜油豆腐湯
	什錦炒麵.銀魚味噌湯、水果
	日式關東煮
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/13
	五
	肉燥雞蛋麵

	白米飯、脆瓜滷肉、蔬菜、鴨丸湯、

水果
	香甜蜜粉圓
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/16
	一
	玉米濃湯
	白米飯.醬燒豬肉.蔬菜.藥膳排骨湯、水果
	蔬菜雞絲麵
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/17
	二
	吻仔魚粥
	什錦炒麵.蕃茄蛋花湯、水果
	南瓜什錦炊粉
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/18
	三
	什錦麵線湯
	豬肉咖哩飯、紫菜蛋花湯、水果
	紅豆湯圓
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/19
	四
	玉米滑蛋
瘦肉粥
	白米飯.梅干扣肉. 蔬菜. 四神湯、水果
	擔仔麵
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/20
	五
	黑糖豆花
	肉羹麵、水果
	鮮奶饅頭.麥茶
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/23
	一
	滑蛋雞絲麵
	夏威夷炒飯，昆布排骨湯、水果
	蒲瓜什錦鹹粥
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/24
	二
	南瓜什錦粥
	肉絲炒烏龍麵、冬瓜排骨湯、水果
	客家仙草蜜
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/25
	三
	小餐包.
               麥茶
	白米飯.紅燒肉.滷鳥蛋.蔬菜.蛤蜊、
薑絲湯、水果
	什錦南瓜細粉
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/26
	四
	雞蛋烏龍麵

	高麗菜炒飯、菇菇雞架湯、水果
	山粉園
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/27
	五
	玉米濃湯
	豬柳長豆燴飯.紫菜薑絲湯、水果
	黑糖饅頭、麥茶
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	6/30
	一
	蔬菜陽春麵
	肉羹飯、水果
	什錦蔬菜板條
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	◎食材來源一律使用國產豬肉（當天市場採購溫體豬肉）。
◎每日餐點均含全榖雜糧類、豆魚肉蛋奶類、蔬菜類及水果類等四大類食物。餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主，時會適度變動。
◎餐點以幼兒營養均衡健康原則。
◎當月餐點表公告於『聖心幼兒園』網站。


