      財團法人天主教會嘉義教區附設 雲林縣私立聖心幼兒園112學年度第二學期2月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心
	 

	2/1
	四
	元氣餅乾、 豆漿
	香Q米飯，炒食蔬、脆瓜肉燥、海帶芽排骨湯、蘋果
	香菇什錦麵
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/2
	五
	吻仔魚蔬果粥
	炒麵、味噌豆腐湯、小番茄
	地瓜綠豆湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/5
	一
	  玉米濃湯
	香Q米飯、炒食蔬、滷肉荀乾、蘿蔔排骨湯、

香蕉
	銀耳枸杞
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/6
	二
	清粥、麵筋
	香Q米飯、美味什錦火鍋、小番茄
	黑糖餅乾/冬瓜茶
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/7
	三
	
	聖誕節活動補假一天
	
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/8
	四
	
	春節年假
	
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/9
	五
	
	春節年假
	
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/12
	一
	
	春節年假
	
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/13
	二
	
	春節年假
	
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/14
	三
	
	春節年假
	
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/15
	四
	玉米瘦肉粥
	美味肉羹麵、蘋果
	美味山粉圓
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/16
	五
	草莓吐司、麥茶
	什錦炒飯，酸辣湯、柳丁
	蔬菜滑蛋濃湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/19
	一
	什錦粥
	香Q米飯、瓜仔肉燥、炒時蔬、蜆仔湯
橘子
	什錦關廟麵
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/20
	二
	黑糖豆花
	什錦麵疙瘩、柳丁
	南瓜冬粉
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/21
	三
	美味水餃
	炒烏龍麵、冬瓜薑絲湯、小番茄
	紅豆湯圓
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/22
	四
	美味餅乾、麥茶
	香Q米飯、滷油豆腐、結頭菜排骨湯、蘋果
	什錦烏龍麵
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/23
	五
	什錦意麵
	香菇肉絲炒飯、冬瓜排骨湯、小番茄

	蘿蔔糕什錦湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/26
	一
	什錦滑蛋麵線
	豬肉咖哩飯、蘿蔔排骨湯、柳丁
	古早味粉圓
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/27
	二
	玉米滑蛋瘦肉粥
	番茄醬什錦蛋炒飯、酸辣湯、柳丁
	日式關東煮
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	2/28
	三
	
	和平紀念日放假一天
	
	

	2/29
	四
	高麗菜水餃湯
	香Q米飯、炒時蔬、滷豆干、薑絲蜆湯、橘子
	玉米濃湯
	☑全穀根莖類 ☑蔬菜

☑豆魚肉蛋類 ☑水果

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


     ※當月餐點表公告於網站中  ※餐點以幼兒營養均衡健康原則  ※如有特殊情形時餐點將作適當調整 
